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En France, le mouvement s'est développé de fagon spectaculaire et on compte des
initiatives sur tout le territoire, dans plude 500 localités, en ville comme a la campagne.
A I'échelle planétaire, les incroyables Comestibles sont désopnasents par des

actions dans 25 pays.
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La démarche vise a créen nouvel art de vivre en redynamisant les échanges locaux
par le partage de fruits et Iégumeshkio » cultivés par les habitants et offerts librement
atous
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échanges locaux et les circuits cours, et agissent ainsi sur l'offre alimentaire locale. Ces -
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. Jardin nourricier en 4rou de serrure»,
2 3 KEYHOLBARDEN deERMACULTURE
est REVOLUTIONNAIRE

Simple a réaliser, quasiment gratuit ca
construit avec les matériaux recyclable:
disponibles suplace,ce potager circulaire
estextrémement productifgrace a
satour centrale de compostage,
puissant «éacteur biologique»
assurantau solun apport nutritif
encontinu
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Nous joindre ? contact@lesincroyablescomestibles.fr
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Les incroyables comestibles en France
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Unverltable «GEYSERde protelnes vegetales
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Servez-vous librement, c'est gratult |

WWW. IeS|ncroyablescomestlbles fr/keyhole e

www.lesincroyablescomestibles.fr

Et si votre vie devenait infiniment plus Incroyable ?




En Afrique, un espaceourricier
aproximitéeRS f QK I

La technique potageére
duKEYHOLGARDEN
a été mise au point et
expérimentée en
Afrique par 'ONG
«Senda Cow» ily a
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% o rameaux ou plus (en fonction du
Crédit photo :www.arpentnourricier.org diamétre), doivent étre

suffisamment profonds pour

une vingtaine ® Monter la tour de suffisammentprofonds pour

d'années. o ) . toucher la base diKeyhole et
Délimiter un espace circulaire  compostage RS02NRSNJ RQSy @4
de 3m a 3m50 de diametre, surface de la terre.

avec un rond central de
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a permis d'implanter KeyholeGarden familial ou cheminée au centre de chaque
plusde 5.000 multi-familial (avec un apport tiers dukeyhole
KeyholesGardens collectif de compost)

sur tout le continent
africain,
principalement au
Lésotho, au Burkina
Faso, au Niger, ainsi
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Planter au centre de la structure
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= Monter le muret longueur minimum surle du keyhole

périmetre du cercle réservé a la

tour (voir étape 1) .

Enfoncer les pieux de fagon a ce
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P 9 Passer un grillage a poules entre

les pieux, de fagon a former une

Comment faire un Keyhole Garden simple
S colonne verticale qui formera la

Un panier 3 compost est placé au centre pour nourrir et irriguer la culture.

Alors que 70 % des africains
dépendent, aujourd'hui encore, de Monter le muret, sur la

Apporter les différentes couches
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technique particulierement bien matériaux disponibles sur place
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survie alimentaire.



