
±ƻǳǎ ŀǾŜȊ Řƛǘ Χ 

les Incroyables  
Comestibles ?  
 
hǊƛƎƛƴŀƛǊŜ ŘΩ!ƴƎƭŜǘŜǊǊŜ ƻǴ ƛƭ ǎƻƴǘ ƴŞǎ Ŝƴ нллуΣ ƭŜǎ LƴŎǊƻȅŀōƭŜǎ /ƻƳŜǎǘƛōƭŜǎ όIncredible 
Edible, en anglais) est un  ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ  ŎƛǘƻȅŜƴ Ŝǘ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜ ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ǳǊōŀƛƴŜ 
participativeΣ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ŘŜ ǎƻŎƛŞǘŞΦ  
 

En France, le mouvement s'est développé de façon spectaculaire et on compte des 
initiatives sur tout le territoire, dans plus de 500 localités, en ville comme à la campagne. 
A l'échelle planétaire, les incroyables Comestibles sont désormais présents par des 
actions dans 25 pays. 

 
 

>>> tƭŀƴǘŜȊΣ ŀǊǊƻǎŜȊΣ Χ ǇŀǊǘŀƎŜȊ !  /ΩŜǎǘ ǎƛƳǇƭŜΣ ƴƻƴ Κ  
 
La démarche vise à créer un nouvel art de vivre en redynamisant les échanges locaux 
par le partage de fruits et légumes « bio » cultivés par les habitants et offerts librement 
à tous.  
 

En reconnectant les gens entre eux et à la terre nourricière, et en attirant très 
ŎƻƴŎǊŝǘŜƳŜƴǘ  ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩŜƴƧŜǳ Řǳ manger sain et local, ces actions dynamisent les 
échanges locaux et les circuits cours, et agissent ainsi sur l'offre alimentaire locale. Ces 
ŀŎǘƛƻƴǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŜƴŎƭŜƴŎƘŜǊ ŘŜǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ ǉǳƛ  ǾƛǎŜƴǘ Ł mettre les territoires en 
ƳŀǊŎƘŜ ǾŜǊǎ ƭΩauto-suffisance alimentaire. 

LE KEYHOLE GARDEN  

 

Jardin nourricier en « trou de serrure »,  
le KEYHOLE GARDEN de PERMACULTURE  

 est RÉVOLUTIONNAIRE !  

Simple à réaliser, quasiment gratuit car 
construit avec les matériaux recyclables 

disponibles sur place, ce potager circulaire   
est extrêmement productif grâce à   

sa tour centrale de compostage,   
puissant  « réacteur biologique »   
assurant au sol un apport nutritif  

en continu 

Un véritable « GEYSER » de protéines végétales ! 

 www.lesincroyablescomestibles.fr/keyhole 

Nous joindre ? contact@lesincroyablescomestibles.fr  

Et si votre vie devenait infiniment plus Incroyable ?  



 ̄Mettre en place 

les cheminées 
ŘΩƘǳƳƛŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ  
 

 

 

Les cheminées sont constituées 
de rameaux de bois 
imputrescible (idéalement de 
ƭΩŀŎŀŎƛŀύ ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ н Ł о 
centimètres de diamètre.  

En Afrique, un espace nourricier 
 à proximité ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘŀǘ 

La technique potagère 
du KEYHOLE GARDEN 
a été mise au point et 
expérimentée en 
Afrique par  l'ONG 
« Send a Cow » il y a 
une vingtaine 
d'années. 

  

Entre-temps, l'ONG     
a permis d'implanter 
plus de 5.000 
Keyholes Gardens  

sur tout le continent 
africain,  

principalement au 
Lésotho, au Burkina 
Faso, au Niger, ainsi 
ǉǳΩŀǳ .ŀƴƎƭŀŘŜǎƘΦ     

Alors que 70 % des africains 
dépendent, aujourd'hui encore, de 
ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ǾƛǾǊƛŝǊŜ ǇƻǳǊ ǎŜ ƴƻǳǊǊƛǊΣ 
le Keyhole Garden est une 
technique particulièrement bien 
adaptée dans des environnements 
arides et des terres à la fertilité des 
sols très réduite ǇŀǊ ƭΩŞǊƻǎƛƻƴΦ  
 

9ƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩŜǎǇŀŎŜǎ nourriciers 
familiaux ou communautaires 
souvent installés en proximité 
immédiate de l'habitat,  les Keyhole 
Gardens  sont pour de nombreuses 
familles africaines une solution de 
survie alimentaire. 

Crédit photos : www.sendacow.org 

¬ 5ŞƭƛƳƛǘŜǊ ƭΩŜǎǇŀŎŜ 
 
 
 
 
 
 
 
Délimiter un espace circulaire 
de 3m à 3m50 de diamètre, 
avec un rond central de 60-80 
ŎƳ Ł мƳ ǎŜƭƻƴ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ 
Keyhole Garden  familial ou 
multi-familial (avec un apport 
collectif de compost) 

® Monter la tour de 

compostage 
 
 
 

 

 

Planter au centre de la structure  
у ǇƛŜǳȄ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ мΣсл Ƴ ŘŜ 
longueur minimum  sur le 
périmètre du cercle réservé à la 
tour (voir étape 1) .  

Enfoncer les pieux de façon à ce 
ǉǳΩƛƭǎ ǘƛŜƴƴŜƴǘ ōƛŜƴ ŘǊƻƛǘΦ Lƭǎ 
devront dépasser la surface du 
Keyhole ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ нл ŎƳΦ  

Passer un grillage à poules entre 
les pieux, de façon à former une 
colonne verticale qui formera la 
tour.  

­ Monter le muret 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Monter le muret, sur la 
périphérie du cercle délimité, y 
compris dans le trou de 
serrure.  

Le muret monte en ellipse. Il 
Ŝǎǘ ŘΩǳƴŜ ƘŀǳǘŜǳǊ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ 
60-80 cm à la gauche du trou 
de serrure et 80cm-1m à sa 
droite.  

±ŜƛƭƭŜǊ Ł ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ 
Keyhole avant de commencer à 
construire le muret : le trou de 
serrure est idéalement situé à 
ƭΩŜǎǘΦ  aŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǇǊŀǘƛŎŀōƛƭƛǘŞ 
ŘΩŀŎŎŝǎ ǉǳƛ ǇǊƛƳŜ ǎǳǊ 
ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴΦ  

 

° wŜƳǇƭƛǊ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ 

du keyhole 
 
 
 
 
 
 

 

 

Apporter les différentes couches 
de matériaux qui vont permettre 
de constituer le lasagne de 
Permaculture. Utiliser les 
matériaux disponibles sur place 
ƻǳ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ  
immédiat.  

Attention, il est très important 
de bien tasser à la base, et de 
bien remplir les différents 
interstices pour éviter un 
tassements trop important par la 
suite.  

Il est également très important 
de veiller à arroser 
abondamment à chaque couche.   

 

Crédit photo :www.arpentnourricier.org 

Bâtir un Keyhole 
en 5 étapes 

Χ /Ŝǎ ŦŀƎƻǘǎ ŎƻƳǇƻǎŞǎ ŘŜ ǘǊƻƛǎ 
rameaux ou plus (en fonction du 
diamètre), doivent être 
suffisamment profonds pour 
suffisamment profonds pour 
toucher la base du Keyhole, et 
ŘŞōƻǊŘŜǊ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ нл ŎƳ ŘŜ ƭŀ 
surface de la terre.  

Idéalement, on place une 
cheminée au centre de chaque 
tiers du keyhole.  


